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Abstract
Yellow pigmented granules present in the gonads of Cephalopholis
argus, a Polyvnesian grouper
Histological observations of gonads of groupers from Moorea show that
their sexuality is likely a protogynous hermaphroditism and that vellow
granules accumulated in the testes as well as in the ovaries seem to
correspond to melanomacrophage centres (CMM), in correlation with

degenerative processes.

Key words : grouper, serranid, histology, hermaphroditsm, melano-

macrophages.

Introduction

Cephalophalis argus BLOCH et SCHNEIDER, 1801 (mérou céleste ou roi)
est un poisson commun en Polyvnésie. Ce Serranidé se rencontre dans les
lagons (juvéniles) et sur la pente externe des récifs barriéres (adultes) de
I’IndoPacifique (SMITH, 1971).

Aucune étude n’a porté, jusqu’a présent, sur ses modalités d’évolution
sexuelle. Par contre, une espéce voisine Cephalopholis fulvus (LINNAEUS,
1758), distribuée dans I’Atlantique occidental (Bermudes, Bahamas, Antilles) a
etée étudiée par SMITH (1959 et 1965) qui a montré un hermaphrodisme
protérogyvne, d’ailleurs commun & tous les mérous.

Ce travail histologique préliminaire a permis d’identifier dans une
majorité d'individus des ilots granulaires jaunatres distribués dans les
tissus ovariens et testiculaires. Des formations comparables, nommées "yellow
pigment globules” (SMITH, 1965), "vellow brown atretic bodies” (MOE, 1969)
ou "corps atrétiques” (DE MOUSSAC, 1986) ont été signalées dans les

gonades d’autres mérous : Cephalopholis fulvus des Bahamas (SMITH, 1965),

Sevchelles (DE MOUSSAC, 1986) ainsi que chez quelques autres
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hermaphrodites successifs (Sparidés : REINBOTH, 1970 ; LISSIA-FRAU, 1966 ;
SMALE, 1988 : Labridés : DIENER, 1977 et Mc PHERSON, 1977 ; Lethrinidés :
YOUNG et MARTIN, 1982 ; Némiptéridés : YOUNG et MARTIN, 1985) et chez des
gonochoriques (Blenniidés : PATZNER et SEIWALD, 1977 ; Labridés
REMACLE, 1870).

Leur origine, leur nature chimique et leur signification physiologique
ont rarement été précisees, la plupart des auteurs les considérant comme
des éléments atrétiques permanents résultant de la dégénerescence des
produits sexuels non émis.

A partir d’un échantillon d'une trentaine d’individus (LT: 18,8 a 32,5
cm), des études histologiques, cytochimiques (APS, Perls, Soudan...) et
physique (fluorescence) ont permis de préciser la nature des granules

jaunes intragonadiques et ont conduit & s’interroger sur leur signification.

Matériel et méthodes

27 exemplaires du mérou Cephalopholis argus (dénommé "roi” en
Polynésie) ont été capturés vivants par l'un d’entre nous lors de plongées
en scaphandre autonome, sur la pente externe du récif barriére (radiale de
Tiahura : GALZIN, 1985), dans la partie septentrionale de l'ille de Moorea
(profondeurs de 10 & 25 m) au cours du mois de Novembre 1988 (Mission C.
CHAUVET en collaboration avec I’EPHE : R. GALZIN).

Chaque individu a été mesuré (LS, LT), pesé (poids total et poids
éviscéré), les gonades et les foies prélevés, pesés et fixés (Bouin) en vue
d’un traitement histologique classique. Des tests histochimiques des
pigments naturels (MARTOJA et MARTOJA, 1967) ont été effectués sur ce
matériel : APS, Noir Soudan B, Perls, fuchsine de Zielh. Des coupes

déparaffinées et traitées a l’aniline (1 %) ont été examinées en microscopie a

fluorescence (&= 450 nm).

Résultats

1) Répartition des sexes par classes de taille
L’examen histologique des 27 gonades révéle une ncite dominance des
femelles (22). Leur répartition en fonction des classes de taille (tous les 2

cm) montre (tableau 1) V'existence de femelles jusqu’a 30,3 cm LT et la

présence de males a partir de 26 cm LT. Deux de ces 5 méles (LT : 26 et 29




cm) possedent des testicules contenant encore de nombreux ovocytes

prévitellogénétiques résiduels, témoins d’une activité ovarienne antérieure.

2) Ilots granulaires pigmentés intragonadiques

La plupart des gonades examinées (22 sur 27 = tableau 1) possédent
des formations pigmentaires de coloration naturelle jaunatre, insolubles dans
les solvants des corps gras et donc conservées sur coupes a la paraffine.
Ces ilots pigmentaires sont situés dans l'axe des lamelles ovariques, entre
les cystes séminiféres ou bien encore dans les parois gonadiques. Ces
élements globuleux, de forme arrondie, ovalaire et parfois allongée et de
taille wvariable (100 a 400 um) se localisent au voisinage des vaisseaux
sanguins. Leur structure correspond a la juxtaposition de granules
hétérogénes jaunes a brun-jaunes.

Les tests cytochimiques pratiqués donnent les résultats suivants

{tableau 2)

Ces tests physiques et cytochimiques plaident nettement en faveur de
I’existence de chromolipoides de type lipofuscines (ou pigment céroide) dans
ces formations granulaires présentés dans les gonades des mérous. Les
autres pigments : hémosidérine et mélanine ne semblent pas r'elprésentés (ou

bien trés faiblement pour le premier d’entre eux).

Discussion

1. L’hermaphrodisme protérogyne de Cephalopholus argus

Bien que 1’échantillonnage soit réduit, il semble que la présence de
males seulement dans les plus grandes classes de taille (>26 c¢m LT) et que
I'existence d’ovocytes résiduels dans les testicules (2 cas sur 5) traduisent
un hermaphrodisme de type protérogyne. Les modalités de 1’évolution
sexuelle de ce mérou polynésien ressembleraient donc a celles de l’espéce
Atlantique (Bermudes, Bahamas, Antilles) Cephalopholis fulvus étudiée par
SMITH (1959 et 1965). L’inversion sexuelle se situerait a une taille de 26 cm
LT environ, correspondant a un adge de 3 ans (CHAUVET, travail en cours),

soit a taille peu différente de celle (21 cm LS) proposée par SMITH (1859),

Cephalopholis argus présenterait donc une sexualité conforme a celle de

’ensemble des mérous (ATZ, 1964 ; REINBOTH, 1970 ; BRUSLE, 1982)
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2) Les formations granulaires riches en lipofuscines

La coloration naturelle jaune a jaune-brune, les ©propriétés
fluorescentes en lumiére bleue (450 nm) et les tests cytochimiques (noir
Soudan B + , fuchsine de Zielh +, APS +) révélent la nature des pigments
"intragonadiques : chromolipoides de type lipofuscines (parfois également
dénommés 'pigment céroide”). De telles lipofu.scines proviendraient du
catabolisme lipidique et résulteraient de processus de péroxydation des
acides gras insaturés impliqués dans les cas de dégénerescence cellulaire.
Ces deérivés des lipides sont bien connus chez les Mammiféres et
apparaissent particuliérement bien développés chez les Poissons. Ceci
s’explique en raison du pourcentage élevé d’acides gras insaturés dans les
membranes cellulaires des poikilothermes ainsi que de la faible teneur en
vitamine E agissant en qualité d’antioxydant, ce qui prédispose ces poissons
a la formation de dépdts céroides (AGIUS et AGBEDE, 1984 ; AGIUS, 1985). De
telles accumulations de pigments lipidiques, présentant a la fois les mémes
aptitud-es a la fluorescence et les mémes caractéres cytochimiques que ceux
décrits ici ont été signalés dans divers organes de poissons : la rate, le
rein et le foie. Les pigments assimilés a des lipofuscines constituent alors
'un des composants majeurs des granules contenus dans les cellules
phagocytaires impliquées dans la formation des centres mélanomacrophages
{("melanin macrophage centers” ou CMM : ROBERTS, 1975) dont le contenu en
mélanine peut &tre d’ailleurs trés variable (AGIUS, 1985). Chez les
Téléostéens, ces centres mélanomacrophages ont surtout été décrits dans les
organes hématopoiétiques (rate et rein : ELLIS et al., 1974), mais aussi dans
le foie et plus exceptionnellement dans les gonades (ROBERTS, 1975 ; AGIUS,
1980). :

Ainsi, les lipofuscines constitueraient des résidus non digestibles du
métabolisme cellulaire et en particulier du catabolisme des lipides. De tels
pigments résiduels ("waste pigment” : AGIUS, 1985) seraient surtout liés a
la destruction des mitochondries dégénerescentes (AGIUS et AGBEDE 1984 ;
AGIUS, 1985), des résidus cellulaires étant stockés dans les macrophages et
concentrés dans les meélanomacrophages (ROBERTS, 1975). Le contenu
pigmentaire des centres mélanomacrophages varie beaucoup avec l’espéce,
’age et 1’état sanitaire des poissons. En effet, non seulement les

lipofuscines tendent a s’accumuler avec l'8ge ("age pigment" : AGIUS, 1985),

mais résultent aussi d’une grande variété de conditions environnementales
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et d’un grand nombre d’agents étiologiques non spécifiques ! jeune,
désordres nutritionnels, dyvsfonctionnements métaboliques, maladies virales et
bactériennes, parasitoses, toxines et contaminants divers, stress..., tous
responsables d’induction de processus pathologiques (WOODS et YASUTAKE,
1956 ; ROBERTS, 1975 ; AGIUS, 1980 et 1985 ; AGIUS et AGBEDE, 1984 ;
WOLKE et al, 1985 b ; TOTARO et al, 1986 ; VOGELBEIN et al, 1987 ; KENT et
al, 1988). Ces CMM, dont le nombre et la taille s’accroissent paralléelement au
développement des lésions tissulaires et cellulaires (AGIUS et AGBEDE, 1984)
et en rapport avec les phénomenes Ilésionnels affectant les membranes
biologiques par suite de leur péroxydation (AGIUS, 1985), constitueraient
alors de précieux indicateurs de santé des poissons (AGIUS, 1985 ; WOLKE
et al, 1985 a).

Les lipofuscines intragonadiques observées chez Cephalopholis argus
seraient homologues des "brown bodies" et des "atretic bodies" décrits dans
la littérature (tableau 3) et dont la nature lipidique avait été avancée par
REINBOTH (1970), REMACLE (1970), Mc PHERSON (1977) ; PATZNER et SEIWALD
(1987). Il nous parait possible d’assimiler ces formations pigmentaires
intragonadiques localisées au voisinage des voies sanguines a des centres
mélanomacrophages riches en lipofuscines et dont le contenu en fer ferrique
serait faible, comme il l’est dans le foie (AGIUS, 1979). Ces lipofuscines
(Perls +) pourraient résulter de processus atrétiques dans la gonade, en
particulier de Vatrésie ovocytaire liée a 1’inversion sexuelle des
hermaphrodites protérogynes (tableau 3).

I1 convient toutefois de remarquer que de tels corps résiduels riches
en lipofuscines ne sont nullement caractéristiques des gonades males apreés
inversion sexuelle et atrésie ovocytaire de I’ex-ovaire. En effet, de
semblables formations granulaires lippidiques et mélanomacrophagiques se
chez de jeunes femelles (2 ans) éloignées de la période d’inversion sexuelle.
D’ailleurs, plusieurs auteurs (tableau 3) signalent I’existence de "brown
bodies" dans les ovaires d’hermaphrodites (MOE, 1969 ; DE MOUSSAC, 1986 :
SMALE, 1988) aussi bien que de gonochoriques. De plus, ces structures
s’observent aussi bien dans le territoire ovarien que dans le territoire
testiculaire de l'ovotestis du Serran Serranus cabrilla de Méditerranée (G.

GONZALEZ, étude en cours), hermaphrodite synchrone. Enfin, elles ont été

décrites dans des testicules de gonochoriques (PATZNER et SEIWALD, 1987).
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Ces diverses observations plaideraient donc plutdét en faveur de la
formation et du stockage des débris cellulaires liés au "turn-over"” des
cellules sexuelles au cours des cycles gamétogénétiques naturels, ovariens
et testiculaires.

Cependant une constation complémentaire doit retenir notre attention :
la présence, dans un grand nombre de foies de ces mémes C. argus, de
volumineux granulomes, associés au systéme vasculaire hépatique et riches
en lipofuscines également (mémes tests cytochimiques et physiques), donc
aussi assimilables a des centres mélanomacrophages (CMM). Le développement
de tels mélanomacrophages hépatiques a été rapportée (ROBERTS, 1975 ;
AGIUS, 1980 et 1985 ; WOLKE et al, 1985 a et b ; KENT et al, 1988) en liaison
avec des phénoménes pathologiques et nécrotiques.

Ainsi, la signification physiologique des centres mélanomacrophages
intragonadiques, riches en lipofuscines, pourrait étre plus large que celle
de simples foyvers de concentration des débris cellulaires et d’origine
ovarienne ou testiculaire. Ne pourrait-on pas y voir également de possibles
réactions de défense immunologique face a une infection microbienne ou bien
des mécanismes de stockage et (ou) de détoxication vis a vis de divers
contaminants ou de toxines ingérées ? Si de tels CMM constituent les
témoins d’une activité cellulaire normale ou bien traduisent des phénomeénes

pathologiques d’origine environnementale reste a déterminer.
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